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Koronaviriis salgininda sigara icenler hem viriise
yakalanmada hem de tedavide, icmeyenlere gére
daha fazla risk altinda. 31 Mayis Diinya Tiitiine Hayir
Giinii’ nde aciklama yapan Tiirkiye Sigarayla Savas
Dernegi Genel Baskani Dog. Dr. Mustafa Aydin, “Covid-
19 pandemisi sigaray1 birakmak icin iyi bir firsat. Zira
sigara kullananlarin Covid-19’a yakalanma riski
kullanmayanlara gére 14 kat daha fazla” dedi.

Tiirkiye’'nin sigara ve diger tiitiin mamullerine karsi
savasta en aktif gorev alan sivil toplum
kuruluslarindan biri olan Tiirkiye Sigarayla Savas
Dernegi (TSSD) Genel Baskani Dog¢. Dr. Mustafa
Aydin, ‘31 Mayis Diinya Tiitiine Hayir Giinii’ ne
iliskin ac¢iklama yapti. Sigara kullananlarin diinyay:
kasip kavuran yeni tip koronaviriis hastaligina
yakalanma riskinin kullanmayanlara gore 14 kat
fazla olduguna dikkat ceken Dog. Dr. Aydin, “Sigaray1
birakmak icin COVID-19 pandemisi iyi bir firsat”
dedi.

El Ve Dudak Temasi
Cikariyor”

Viriise Davetiye

Diinya Saghk Orgiiti'niin yaptigi aciklamalara
dikkat ¢eken Dog. Dr. Aydin, “Sigara icen insanlarin
elleri siirekli dudaklariyla temas halinde. Eger elleri
viriisle enfekte ise bu durum viriisii dogrudan agiz
yoluyla viicuda davet etmek anlamina geliyor” dedi.

“Sigara icen kisilerde Covid-19 hastaliginin agir
seyretme riskinin icmeyenlere gore 2,4 kat daha
yuksek oldugunu belirten Dog¢. Dr. Aydin,
sigaranin, virusun viicuda girmesini
kolaylastirdigini, bu donemde sigara icen
kisilerin mutlaka bu aliskanliklarina son vermesi
gerektigini vurgulayarak "Viriisiin viicuda
girmesinden sonra ilgili hiicreye baglanmasini
kolaylastiran, furin adli, enzim 6zellikli bir
madde var.

Sigara icen kisilerde bu madde diger insanlara
gore c¢ok daha fazla. Bu, virilisiin hiicreye
yapismasini ve viicuda girmesini kolaylastiriyor.
Aynm1  zamanda kirmizi kan  hiicrelerine
yapismasint  saghyor. Dolayisiyla virlsiin
hiicrenin icerisine girmesini kolaylastiriyor ve
kirmizi kan hiicrelerinin koyulasmasi1 ve
pihtilasmasina neden oluyor. Bu da kanin
akiskanligini bozuyor" diye belirtti.
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“Nargileye De Dikkat” Sigara, babadan gelen ve kanserle miicadele eden

Dog¢. Dr. Mustafa Aydin nargile ile ilgili de
uyarilarda bulunarak soézlerine soyle devam
etti: "Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore nargile gibi
bircok kisi tarafindan paylasilan i¢cme
aliskanliklar1 Covid-19 hastaliginin yayilmasini
kolaylastirir.  Ozellikle akciger rahatsizhigl
olanlar icin sigara aliskanlig1 ciddi hastaliga
neden olabilir. Oksijen ihtiyacini artiran ya da
vicudun oksijeni uygun bir sekilde kullanim
kapasitesini  distiren durumlar Kkisinin
saghigini ciddi riske atmakta ve zatiirre gibi
hastaliklara sebep olmaktadir.

Tutln ve tiitiin mamulleri diinyada her yil 8
milyondan fazla, lilkemizde ise her yil 100
binden fazla insanin canina mal oluyor. Dahas,
titin  kullanmadigi halde kullanilan
ortamlarda bulunan, bir baska deyisle ‘sosyal
icici’ olan 20 bin insanimiz1 da her yil tiitiin
yuziinden kaybediyoruz. Dolayisiyla sigara ve
tiitlin mamullerini birakmak i¢gin Covid-19 iyi
bir firsat."

“Sigara Icen Sayis1 27 Milyondan 20
Milyona indi”

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi calismalarn
sayesinde Tiirkiye genelinde sigara kullanan
insan sayisinin 27 milyondan 20 milyonlara
distiigiini kaydeden Dog¢. Dr. Aydin, “1999
yilinda dernegi kurdugumuzda Tiirkiye'de
ucaklarda sigara kullanmak serbestti. O
glinden bugiine ciddi yol kat ettik. Ancak hala
tirli oyunlarla gencglerimiz zehirlenmek
isteniyor. Bu oyunlar neticesinde sigaraya
baslama yasi 12'ye kadar indi. Hala yam
basimizdaki bifelerde tek sigara satiliyor.
Kendimizi diisiinmiiyorsak arkadan gelen
gengleri diisiinmek zorundayiz. Sigara igen bir
babanin ¢ocugu sigara igmedigi halde 25-30
yasinda kanser oluyor
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P50 genini o6ldiriiyor. Guinimiziin istilac1 gugleri,
tankla topla degil, sigara gibi maddelerle iilkeleri
kendilerine baglamaya calisiyorlar. Bu tulkeyi bize
birakan atalarimiz tam bagimsiz bir Tiirkiye olarak
birakti. Tam bagimsiz Tirkiye icin genclerimizi
sigara kartellerinin emellerinden uzak tutmamiz
lazim. Bunun i¢in de sigaranin son molekili yok
oluncaya kadar miicadelemize devam edecegiz”
ifadelerini kulland.

31 Mayis Diinya Tutiinsiiz Giini

31 Mayzs giinii Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
“Diinya Titlinstiz Giinii” olarak belirlenmistir ve her
yil 31 Mayis titiin ve zararlan ile ilgili egitici
etkinlikler ile toplumun bilgilendirilmesi ve
farkindaligin artmasi amaci ile kutlanmaktadir.

Haber Kaynag1: www.milliyet.com.tr

. 31Mayis Dinya
SIGARASIZLIK GUNU

"*Saghginizi Riske Atmayin,
Tiitiin Uriinlerini Hayatiniza Sokmayin!”
Dog. Dr. Mustafa AYDIN / Genel Baskan

#SimdiBirakmaZamani
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“KORONAVIRUS ACISINDAN ELEKTRONIK SIGARANIN TUTUNDEN FARKI YOK”

Istanbul Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve ayn1 zamanda Tiirkiye Sigarayla Savas
Dernegi Yonetim Kurulu Uyemiz Dr. Ogr. Uyesi Cenker Zeki Koyuncuoglu’nun elektronik sigaranin

zararlari konulu yazisy;

Sigara kullaniminin  koronavirtiise (COVID-19)
yakalanma riskini 14 kat artirdigini hatirlatan Dr.
Ogr. Uyesi Cenker Zeki Koyuncuoglu, “Elektronik
sigaranin bu acidan sigaradan hicbir farki yok” dedi.
Istanbul Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Dr.
Cenker Zeki Koyuncuoglu, elektronik sigara
kullaniminin, bir¢ok alanda oldugu gibi COVID-19
konusunda da sigaradan bir farkinin olmadigini
vurguladi.

“YILDA 8 MILYONDAN FAZLA INSAN
SIGARADAN OLUYOR”

Diinya Saglik Orgiitii’niin son verilerine gore tiitiin ve
tiitlin Urtnlerinin, bir¢ogu kanser yapici olan 7
binden fazla toksik kimyasal madde igerdigini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Koyuncuoglu, “Tiim diinyada
1,1 milyar civarinda kisinin tiitliin ve titiin triinleri
kullandig1 ve bunlarin ytizde 80’inin az gelismis veya
gelismekte olan tilkelerde yasadig bildiriliyor. Sigara
bagimliligi, diinyanin karsilastifi en biiyliik halk
saglig tehditlerinden biri ve diinya ¢apinda yilda 8
milyondan fazla insanm 6ldiiriiyor. Bu 6ltimlerin 7
milyondan fazlas1 dogrudan tiitiin kullanimi
nedeniyle gerceklesiyor Yaklasik 1,2 milyon kisi ise
sigara kullanmadig1 halde, ne yazik ki pasif icicilikten
dolay1 hayatini kaybediyor” diye konustu.

Dr. Ogr. Uyesi Koyuncuoglu, “Diinya Saghk Orgiitii de
sigara ve tiitiin tirtinleri kullaniminin COVID-19'dan
zarar gorme riskini arttirdigini bildiriyor.

B

.

Tilim tiitlin Girtinlerinde oldugu gibi elektronik
sigaralarin da ozellikle c¢ocuklarimiz ve
genglerimiz  igin  biyik bir tehlike
olusturdugunu unutmamali ve onlar1 bu
drtiinlerden korumak ve kurtarmak icin
elimizden gelenin en fazlasin1 yapmaliyiz.

Tim bagimh bireylerin kendileri ve
sevdikleri i¢in titiin ve tiitiin tGrtinlerini simdi
birakma zamani diyoruz” seklinde konustu.
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“ELEKTRONIK SIGARA COK ONEMLI BiR
HALK SAGLIGI PROBLEMI
OLUSTURUYOR”

Elektronik sigaranin ilk olarak 2003 yilinda
Cin'de gelistirildigini, yaklasik 3 yil sonra da
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa pazarina
tanmitildigim1 hatirlatan  Dr.  Ogr.  Uyesi
Koyuncuoglu, “Bu triiniin siv1 igeriginde nikotin,
propilen glikol, gliserin, aromalar ve bilinmeyen
baska kimyasallar bulunuyor. Yetiskin icin,
elektronik sigara, sigara, puro, pipo ve nargile
gibi  titin kalmay1
sinirlandirarak zarari azaltan bir sigara birakma
araci olarak ve geleneksel tiitiin iirtinlerine gore
daha saglikli ve glivenli bir alternatif olarak
pazarlaniyor.

duriinlerine  maruz

Ancak  bu  iddialarin  hicbiri = mevcut
arastirmalarca desteklenmiyor. Diinya Saghk
Orgiitii de bu iddialar1 reddediyor. Elektronik
sigaralarin, biiyiik 6l¢liide kontrolsiiz iiretimi ve
pazarlanmasi1 ile bu iriinlerin uzun siireli
kullaniminin giivenligini kanitlayan ¢alismalarin
olmamasi ¢ok 6nemli bir halk saghg: problemi
olusturuyor. elektronik sigara
kullaniminin gengler arasinda hizla artmasi ciddi

endiselere yol aciyor” ifadelerini kulland1.

Ayrica,

“AGIZ VE Di$ SAGLIGINI DA BOZUYOR”

Elektronik sigaray1 agiz ve dis sagligi acisindan
da zararh bulan Dr. Ogr. Uyesi Koyuncuoglu,
“Elektronik sigarada kullanilan sivilarin tipki
yliiksek oranda seker iceren asitli icecekler gibi
curik olusturma riskini yiikseltebilecegi ve dis
minesinde estetik bozulmalara neden olacak
sekilde renklesmelere yol actigi da tespit
edilmistir.

Elektronik sigaralarin tipki bildigimiz sigara gibi
diseti hastaliklarinin artmasina neden oldugu ve
agiz saghgini korumak icin her iki tir sigaranin da
birakilmas1  sarttir  elektronik  sigaralarin
icerigindeki nikotin ve nikotin dis1 kimyasallarin
urettigi buharin diseti dokularinda iltihabi yaniti
bozdugu ve buradaki hiicrelerde DNA hasarina
yol actig1 da bilinen bir durumdur.

Ayrica, e-sigara  kullanan  kisilerin  dis
implantlarinin kaybi agisindan da daha yiiksek
risk grubunda oldugu, arastirmalarla tespit
edilmistir” diye konustu.

Elektronik sigarada kullanilan sivinin iceriginde
toksik oldugu kanitlanmis kimyasal maddelerin
ag1z dokularinda irritasyonlara neden olabildigini
ve tekrarlayan maruziyetlerde tim viicut
sistemleri tizerine toksik etki gosterebildigini
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Koyuncuoglu, “Daha da
Onemlisi, e-sigaralarin nispeten yeni bir iriin
oldugu goz oOniline alindiginda, bunlarin agizda
olusturdugu komplikasyonlar
tanimlanmamis olabilir. Bu nedenle bu iirtinlerin
agiz kanserlerine neden olmayacagi iddiasi1 da
uygun degildir” dedi.

heniiz

Haber Kaynag:: https://www.cnnturk.com/
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TSSD WEBINAR SERISI

Dernegimiz tarafindan Webinar serilerimizin ilki 21 Mayis 2020 tarihinde Zoom {izerinden
gerceklestirildi. Moderatériimiiz TSSD Yénetim Kurulu iiyesi Sn. Hiiseyin Basusta ve Konugumuz Istanbul
Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Cenker Zeki
Koyuncuoglu idi. Zoom tzerinden gercgeklestirilen webinarda Sigaranin Agiz-Dis Sagligina Etkileri ve
Covid-19 Streci konusuldu.

TSSD .
WEBINAR -01 BB

" Hakki Talha Yild
2018 Yilinda Ulkemizde Sigara Harcamalari : ERRERIE
{7 §5,000.000.000 - (Seksen bes milyar) TL
.
SIGARANIN M Zeynep
~ . - ~ 2019 Yilinda Bir kiginin, ayhk ortalama sigara
felshst DON.
AGIZ'DIS SAGHGINA harcamasi yaklagik 450 ile 600 TL, Yillik harcamast
. .
ise 5400 ile 7200 TL arasinda
ETKILERI ve Bekir Bayram  Salih Kaan ENGIN
. .o .
COVID' 1 9 SURECI Eger eslerin her ikisi de sigara igiyor ise bu rakam
L yillik 14 Bin TLYi bulmaktadir

izem Kaptan Seyda Celikkol
MODERATOR : HUSEYIN BASUSTA / TSSD GENEL SEKRETER

KONUSMACI : DR. OGR. UYESI CENKER ZEKI KOYUNCUOGLU
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI DI$ HEKIMLIGI FAKOLTESI seae

i 21Mayis 2020 Persembe (T) 16.00 - 16.45
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Hakki Talha Yildiz

Neslihan Can  Hakki Talha Yildiz m
em Arman]

. wiey T
A Bekir Bayram Begum

Bectronic rioine delivery systems: Oral health impicatons -
Aybike Cee and ocal cancer risk

=— s it
Salih Kaan ENGIN ~ izem Kaptan Seyda Celikkol 3 . esiprud ok i naddlr \ A
A gf Az debulornde irrtasyericrn neden ciebiir
Tor et sstenier e i e gistereie
Selale
Yoty Tl i ok ol epltapde- Bekir Bayram  Salih Kaan ENGIN  izem Kaptan seyda Celikkol
e —— )

Adres : Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy-Kiigiikgekmece / ISTANBUL
Telefon :0212 42597 22

www.ssder.org.tr

Eposta : info@ssder.org.tr



mailto:info@ssder.org.tr

E- BULTEN MAYIS 2020

TURKIYE SIGARAYLA SAVAS DERNEGI

TURKISH ANTI SMOKING ASSOCATION

7

#DUMANSIZHAVASAHASI

Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi tarafindan baslatilan #sigarasizevdekal kampanyasi ile birlikte sosyal
medyada #dumansizhavasahasi Instagram canli yayinlar1 baslatildi. Haftanin Sali ve Persembe giinleri
yapilan canli yayinda her yayinda sigaranin zararlarinin farkl rolleri tizerine konusuluyor.

O‘ INSTAGRAM YAYINI URKIYE SIGARAYLA
@tssd1999 AVAS DERNEGI
@zelihasunal

Ik Konugumuz Tiirkiye Sigarayla Savas Dernegi

Yonetim Kurulu liyelerimizden Sn. Zeliha SUNAL idi.

Turk|ye Konser alanlarinda sigara kullanilmasi ve sigara
SIQarayla .. kullaniminda ¢evrenin etkileri tizerinde konusuldu.
Savas Dernegi

Ze':il;:n:;"l;a;h Instag ram

Sohbetleri

12 Mayis 2020
® 16:30

CANLI

Moderatdr

‘ INSTAGRAM YAYINI TURKIYE SIGARAYLA
@tssd1999 SAVAS DERNEGI

Tiirkiye
Sigarayla

Ikinci Konugumuz ise Sn. Prof. Dr. Orhan KURAL idi.

Dizi ve film sektoriinde sigara kullanilmasinin koti . Savas Dernegl

Prof. Dr. Orhan KURAL Instagra 11
Sohbetleri

etkileri tizerine konusuldu.

19 Mayis 2020
(CR{)

CANLI

Moderatdr
Serap YENICi

Adres : Besyol Mah. inénii Cad. No:38 Sefakdy-Kiiciikcekmece / ISTANBUL
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@ INSTAGRAM YAYINI URKIYE SIGARAYLA
(@tss

Instagram

CANLI

Moderatér
Serap YENICI

d1999 AVAS DERNEGI

Tiirkiye
Sigarayla
Savas Dernegi

- Konugumuz gen¢ youtuber Gamer Anka Lady ile

Konuk

bilgisayar oyunlarinda sigaranin gosterilmesinin geng

Sohbetleri kitleye kotu etkileri izerine konusuldu.

14 Mayis 2020
® 16:30

INSTAGRAM YAYINI - g D) TURKIYE SIGARAYLA
@tssd1999 !) SAVAS DERNEGI

Nt~

Turkiye
Dérdiincii konugumuz Sn. Filiz OZKOL ile Sigarayla
burglara gore sigara kullanilmasinin etkileri Sava$ Dernegi
{izerine konusuldu. Fite C2KOL Instagram
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Sohbetleri

21 Mayis 2020
® 16:30

CANLI

Moderator
Serap YENICi
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TURKIYE SIGARAYLA
f) SAVAS DERNEGI

otssdioos
Tiirkiye
Sigarayla
Savas Dernegi

Instagram
Sohbetleri

CANLI

Konuk
Hiiseyin BASUSTA

26 Mayis 2020
® 16:30

CANLI

Moderatér
Serap YENICi

Konugumuz Sn. Siimer EZGU ile;

“Halka a¢ik yerlerde sigara icilmemesi i¢in

nasil ¢alismalar yapilabilir?”  {zerine

konusuldu.

Konugumuz ve ayni1 zamanda Tiirkiye Sigarayla
Savas Dernegi Yonetim Kurulu tiyesi Sn. Hiiseyin
Basusta ile sigara kullanimin dogacak ¢ocuklara
etkisi ve televizyonculuk diinyasinda stire gelen
zaman icerisinde sigara  kullanimindan

bahsedildi.

" TURKIYE SIGARAYLA

INSTAGRAM YAYIN|
@tssd1999 Js) SAVAS DERNEGI

Tiirkiye
Sigarayla

WX
4 »*(?'

L
f“f.'

CANLI

Savas Dernegi

Konuk

Siimer EZGU I nsta g ra m

Sohbetleri

28 Mayis 2020
® 16:30

Moderatdr
Serap YENICI
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31 Mayis Dinya
SIGARASIZLIK GUNU

“Sagliginizi Riske Atmayin,

Tiitiin Uriinlerini Hayatiniza Sokmayin!”
Dog. Dr. Mustafa AYDIN / Genel Baskan

#SimdiBirakmaZamani
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